
南开大学员工健康体检告知书

感谢您信任并选择第一中心医院健康管理科，为了您体检工作能顺利进行，我们现将体检安排及注意事项向您做说明，请各负责人向员工做好通知和解释工作。
员工体检安排
贵单位体检方案是按目前疫情防控形势及要求制定，若在执行过程中，在预约的体检时间内，与天津市新冠疫情防控总指挥部的要求发生冲突而不能进行体检者，已预约员工健康管理科负责另行安排体检时间；

贵单位员工体检均采用“先预约，后体检”方式进行，严格采取分时段预约制、限人次体检工作模式；

健康管理科将体检预约方式、检前注意事项通知体检负责人，并转达给体检员工；

预约方式：通过短信方式向体检员工手机发体检预约链接，体检员工亦可登录“天津市第一中心医院健康管理科”公众号，通过“兑换码”领卡预约，请在有效预约时间内完成预约，婚姻状况以预约时自行填报信息为制作导检单依据；

体检预约时间为2022年9月29日至2022年10月8日，过期不约者视为放弃本年度体检资格，特殊情况由单位体检负责人与健康管理科沟通；

体检时间定于2022年10月

温馨提示：每日体检接待人数有限，约得越早，选择余地越大；

单位负责人请告知体检员工，务必仔细阅读“体检注意事项”并严格按照预约时间完成体检；

单位请提示体检员工在体检过程中全程佩戴口罩，配合医院进行疫情防控检查。

员工健康体检注意事项

请体检员工严格按照天津市新冠肺炎防控指挥部、天津市卫健委及我院防控要求，服从工作人员的安排，进入医院都要佩戴口罩，进行预检分诊，入院需扫行程码及入院码，为减少入院时间请单位员工提前熟悉“两码”并提前填写相关信息（“行程码、入院码”附后）。请如实填写流行病学调查表及承诺书，体检过程中请全程佩戴口罩。

一、体检时间：

体检登记时间为：7:00-8:00
2、请单位负责人通知体检人员严格遵守预约时间及时间段，且务必携带身份证（实名制体检）。
3、预约体检日不能到达者亦未提前告知者，恕不再接待体检。因此造成不便请谅解。

二、体检前注意事项：

1、员工体检当日若有不能完成的体检项目或需要弃检的项目，请在领取导检单时及时告知登记处工作人员。
2、高血压患者在体检当日不应贸然停药，请晨起少许水服用降压药。如因其他疾病长期服药，请携带好日常晨服用药，方便服用。

3、因我院停车位紧张，请驾车员工预留充分停车时间。

4、体检前三天忌饮酒，请勿食用高脂膳食、绿叶蔬菜（菠菜等）、海带、豆类食物，以免影响检查结果。体检前一日避免剧烈运动，夜间12点之后请禁食、禁水，保证充足的睡眠。

5、体检当日请穿宽松易穿脱服装，请勿佩戴金属饰物。避免穿带扣、带拉链、带亮片类装饰上衣，女士避免穿束身衣、连衣裙、连裤袜。

6、体检区域属公共开放场所，请勿携带贵重物品（钱、物），以防丢失。
三、体检中注意事项：

1、本着“一室一医一检”原则，检查诊室、更衣室及等候区均遵循此原则并按间隔标识执行间隔等候，避免人员聚集。检区走廊放置免洗手消毒凝胶，体检人员可随时进行手消毒。

2、规范体检流程，采用全流程智能导诊，在体检过程中，受检人请按智能导诊系统指引体检（体检顺序及所去科室门牌号于导检单最上面一行显示）；

3、须先完成空腹项目（取血、腹部超声、C13呼气试验）后方能进食、进水。

4、如有晕针、晕血现象请提前声明，取血后请局部按压3分钟以上，勿揉。

5、尿、便常规项目未列入系统指引，请留取尿便标本、领餐（疫情期间餐厅一人一桌用餐，建议打包带走，不在餐厅用餐、滞留。）后再交回导检单

5、在体检过程中出现危重病情（如严重高血压、心律失常、心肌梗死、急腹症等），必须服从医务人员安排，终止体检，于门、急诊就诊，择期补检。

6、胸片检查前，请解去金属饰物，并更换体检服拍摄胸片。

7、妇科彩超检查前需大量饮水，使膀胱充盈，确保检查效果。

8、妇科检查前请先排空膀胱，未婚女性慎做妇科检查。

9、三个月内计划妊娠或妊娠期、哺乳期妇女，请放弃放射检查，避免辐射。

10、在经期避免妇科检查、避免留取尿标本，以免影响检查结果。

11、体检完成后，务必将“体检导检单”交回登记台。放弃的体检项目要与工作人员核实并签字确认。

12、体检区域内设置疑似病例隔离室，如出现疑似病例按照《院内出现疑似病例处置流程》进行处理，请体检人员自觉配合，服从工作人员安排。

四、补检注意事项（多数为女性的妇科检查或妇科B超）：

1、因故在体检当日未能完成全部体检项目的体检人员，在交回“体检导检单”时可与前台工作人员联系约定补检日期及时间段，并签字确认。预约时间未体检视为自动放弃。

2、请补检者严格遵守预约补检时间，并携带身份证按时来我科。

3、补检人员的体检报告以体检项目结束后的10个工作日计算。

五、体检后注意事项：

1、如有重大阳性发现，我科检后工作人员会随时通知单位负责人或体检者本人，由单位负责人负责协调，请您保持通信畅通（相关事宜可向我科检后团队咨询）。

2、检后工作日下午在健康管理科可持体检报告进行免费咨询。

六、领取体检报告：

1、体检结束10个工作日后可登录“天津市第一中心医院健康管理科”公众号查看体检报告。

2、纸质体检由单位统一领取，报告领取时间：国家法定工作日周一至周五下午2：00—4：00。

请您仔细阅读本体检告知书内容，协助我科共同完成体检工作，谢谢！
天津市第一中心医院健康管理科

2022年9月28日

附件：
南开大学员工2022年度体检预约程序使用方法（见PPT）

二、行程码                              三、进入医院登记码
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 四、体检入场线路图（实景）

体检入场线路（实景）    建议7点前到达门诊入口
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在一楼打印导检单，登记进行CT检查，然后上三楼完成其他项目体检

